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MENU INVERNALE POZZUOLO 2024/2025

IN VIGORE DAL 18/11/2024

1° SETT Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta all'olio EVO e Parmigiano
Riso al pomodoro Polenta Raviolini in brodo . I Crema di zucca*%* con farrot:
Reggiano
Spezzatino di manzottal
UovaL} strapazzate P Formaggio spalmabile Cannellinit al pomodoro Merluzzo gratinato
pomodoro
H x
Tris verdure cotte (carote, Insalata iceberg Fagiolini* all'olio Carote* all'olio Finocchi&t in insalata
carote gialle, broccoli, fagiolini piattoni)
pane Pane integrale Pane pane Pane
Fruttat} fresca frutta fresca fruttalt fresca Frutta fresca frutta fresca
Mer infanz Mouse di frutta Biscotti Yogurtix Frutta di stagione Succo di fruttalt
2° SETT Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pizza margherita Pasta pomodoro e olive Pasta al pesto Riso con ragu di verdure* Pasta e fagiolitt
Prosciutto cotto 1/2 porz Asiago Fileté di merluzzo dorato al forno Cotoletta di tacchino Frittatalt con spinaci* 1/2 porz
Insalata verde con mais™ Carote* all'olio Broccoletti* all'olio Fagiolini* all'olio Carote julienne
Pane 30g Pane integrale Pane Pane pane
Frutta fresca fruttalt fresca frutta fresca Fruttalt fresca frutta fresca
Mer infanz Cioccolato fondente Biscotti Yogurtix Frutta di stagione Cracker
3° SETT Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Risotto allo zafferano Pasta pomodoro Pasta olio EVO e Parmigiano Reggiano Pasta al pesto Passato di verdura* c/riso
Primosalext Nasello* olio e limone Lenticchie in umido Scaloppina di pollo Frittatal:
Fagilini* all'olio Cavolfiori* gratinati Insalata verde con carote Zucchine*1x all'olio Finocchi*%* gratinati al forno
Pane Pane integrale pane pane pane
Frutta fresca Frutta fresca fruttalt fresca Torta margherita frutta fresca
Mer infanz Mousse di frutta Biscotti Yogurti: Frutta di stagione Succo di fruttalt 100% arancia
4° SETT Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pizza margherita Risotto alla parmigiana Pasta al ragu' di carne Pasta con broccoli* bianca Crema di ceci con pasta
Afettato tacchino 1/2 porz Bastoncini di merluzzo* Provolone dolce 1/2 porz Petto/coscia pollo
Finocchitt in insalata Zucchine*t trifolate Fagiolini* all'olio Carote* all'olio Patate* al forno
Pane 30g Pane integrale pane pane pane
Frutta fresca frutta fresca fruttalt fresca frutta fresca frutta fresca
Mer infanz Cioccolato fondente Biscotti Yogurti: Frutta di stagione Cracker

PANE A BASSO CONTENUTO DI SODIO-Pane integrale n° 4 volte/mese
Banane n° 2 volte/mese - NON CONSEGNARE IL VENERDI'
Frutta bio n°® 2 volte/settimana

Yogurt sempre bio
SALE IODATO-OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA
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